
VISIONED	ENCOUNTERS,	INC.

免费ARD/IEP会议检查表
⼀份简单、可打印的检查表，帮助您在参加孩⼦的⼊学、复审与结业（ARD）或个别化教育计划
（IEP）会议时做好准备、有条理并充满信⼼。

会议前

仔细阅读会议通知——确认⽇期、时间、地点以及受邀⼈员。
如果时间不合适，您可以要求重新安排。
⾄少提前⼏天索取所有评估报告和最新数据的副本。
查看孩⼦当前的IEP（如果已有），并记下哪些有效、哪些⽆效。
⽤您⾃⼰的话写下您最关⼼的3-5个问题，并按优先顺序排列。
列出您希望在会议上得到解答的具体问题。
决定是否要带⼀位⽀持⼈员或倡导者——您有权这样做。

需携带的⽂件

孩⼦当前IEP的副本
最近的评估/重新评估报告
成绩单和进度报告
外部评估（私⼈职能治疗、语⾔治疗、⼼理评估等）
⽼师、医⽣或治疗师的记录
您书⾯的关注事项和问题清单
⽤于记录的笔记本或设备

要问的问题

提出了哪些具体⽬标，将如何衡量进展？
提供了哪些服务、时⻓和环境——以及原因？
我将如何以及多久收到关于孩⼦进展的更新？
哪些便利措施适⽤于⽇常教学和考试？
如果我不同意计划的部分内容会怎样？
如果以后有疑虑，我的联系⼈是谁？

会议期间

做记录，包括所有在场⼈员的姓名和职称。
要求⽤简单的语⾔解释任何不清楚的地⽅——您有权放慢会议进度。
⼤声说出您的关注事项和优先事项，即使已经写下来了。
在同意某事之前，说"我需要时间考虑⼀下"是完全可以的。
索取所讨论内容和任何已签署⽂件的副本。

会议之后

如果没有当场拿到最终的IEP/ARD⽂件，请索取⼀份副本。
对照您的笔记进⾏核对——标记出与讨论内容不符的地⽅。
以书⾯形式（电⼦邮件）跟进，总结已达成的共识——这将形成书⾯记录。
在⽇历上标记下次复审⽇期以及任何承诺的后续事项。
将所有⽂件整理保存在⼀起——纸质⽂件夹或电⼦⽂档，选择您真正会坚持使⽤的⽅式。

您不必独⾃⾯对这⼀切。	Visioned	Encounters提供免费的⼀对⼀协助，帮助您为下⼀次ARD或IEP会议做准备。请发送电⼦邮件⾄visionedencounters@gmail.com，我们会
及时与您联系。本检查表仅供⼀般指导之⽤，并⾮法律建议。
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